
AUCH WENN WIR – KRISENBEDINGT – VORERST NUR DAVON TRÄUMEN 
KÖNNEN: DIE  SEHNSUCHT NACH SONNENSTRAHLEN IST NACH DEM  
WINTER GROSS. WIR HABEN  REISE-EXPERTIN CLAUDIA  HILMBAUER  
UM TIPPS  GEBETEN, WO MAN BEREITS IM FRÜHJAHR WÄRME GENIESSEN 
KANN. UND WENN NICHT HEUER, DANN VIELEICHT IM NÄCHSTEN JAHR...

FÜR ABENTEURER: 

Tunesien 
 

MIT ETWA 18 GRAD Tagestemperatur ist der 
Frühling perfekt, um das interessante Landesinnere 
Tunesiens zu erkunden. Hier liegt beispielsweise 
der größte Salzsee Afrikas, es gibt die Höhlenstadt 
Matmata, die Medina von Tunis, Ausgrabungsstätten, 
die Star Wars Filmdrehorte („Tattooine“) und nicht 
zuletzt imposante Wüstenlandschaften. Plus: in 2 
Stunden Flugzeit ist man da!
MEINE GUTE LAUNE TIPPS: Ausflug in die Sahara! 
Klar, da ist nichts. Außer Sand und Dünen und hin 
und wieder einem Dromedar. Aber genau das macht 
den Reiz aus. Mehrtägige Touren inklusive Camp- 
Übernachtung und Kamel-Trekking gibt’s auf: 
getyour guide.com.
HOTEL TIPP: Das Camp Mars (www.camp-mars.
com) liegt mitten in der Sahara. Gäste schlafen 
 unter Millionen Sternen in geräumigen Zelten mit 
bequemen Doppelbetten, es gibt Waschgelegen-
heiten und ein Gemeinschaftszelt mit Bar und 
 Essen. Unbedingt warme Kleidung einpacken!

CLAUDIA HILMBAUER  
ist Reisejournalistin und 
schreibt regelmäßig für 

„Lust aufs LEBEN“.   
www.thechill.at 

Der Sonne  entgegen 

ROADTRIP durchs 
Landesinnere:  
Tunesien ist nicht nur 
zum Baden da. Kultur, 
Wüste und uralte 
Städte faszinieren die 
Besucher.

60   |  L U S T  A U F S  L E B E N 



FÜR RUHESUCHENDE: 

Südsteiermark 
 

HÜGELIGE LANDSCHAFTEN, Wein und gutes 
Essen, dazu die meisten Sonnenstunden im ganzen 
Land: kein Wunder, dass man den südlichen Teil der 
Steiermark als „österreichische Toskana“ bezeich-
net. Das milde Klima ist nicht nur toll zum Wandern, 
sondern auch die beste Voraussetzung für den Wei-
nanbau. 
MEINE GUTE LAUNE TIPPS: Das Weingut Tement 
(www.tement.at) nicht weit von der slowenischen 
Grenze entfernt zählt international zu den besten 
Erzeugern von Sauvignon Blanc. Unbedingt zu einer 
Weinverkostung vorbei schauen, vorher aber anru-
fen (+43 3453 41010)! Die beste Jause gibt’s in der 
Polz Buschenschank (www.polz-buschenschank.at) 
ganz in der Nähe, bei den Hartliebs (www.hartlieb.
at) dreht sich alles um Kürbis und Kernöl: Shop, 
Museum und Verkostung.
HOTELTIPP: Die Familie Tement bietet mitten in 
den Bergen auch romantische Winzerhäuser für 
Übernachtungen an. Info: www.winzarei.at

Der Sonne  entgegen 
TOP. In der südlichen Steiermark scheint 
die Sonne mehr als 2.200 Stunden im 
Jahr – Österreichrekord!
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FÜR ENTDECKER: 

Istanbul 
 

NUR ZWEI STUNDEN und zehn Minuten Flugzeit 
trennen Wien von der multikulturellen Metropole 
am Bosporus, die mehrfach ausgezeichnete Turkish 
Airlines fliegt sieben Mal pro Woche hin. Perfekt für 
einen Kurztrip! Im Frühling ist es schon warm ge-
nug, um im T-Shirt vor einem Café zu sitzen.
MEINE GUTE LAUNE TIPPS: Im April blühen 15 
Millionen Tulpen in den Parks, zwischen 15. und 28. 
April gibt es in der ganzen Stadt Konzerte, Tulpen-
märkte, Skulpturen- und Fotoausstellungen zu Eh-
ren der Frühlingsboten. Besonders imposant ist die 
Blütenpracht im Topkapi Park. Am besten, man 
schlendert dort mit einem Dondurma in der Hand 
durch. Das ist türkisches Eis, das aus Milch und 
Orchideen-Extrakt gemacht wird. Extratipp: Ich 
finde das Dondurma von MADO am besten; die 
Shops der Kette gibt’s überall in der Stadt.
HOTELTIPP: Von den Zimmern des Gezi Hotel Bos-
phorus im Herzen der Stadt hat man tolle Ausblicke 
auf den Fluss und wohnt in einem Design Hotel ganz 
in der Nähe der wichtigsten Sehenswürdigkeiten. 
Info: www.
gezibosphorus.
com 

FÜR AKTIVE: 

Menorca 

 
ICH LIEBE MENORCA, weil die Insel so viel ruhiger 
als ihre Schwestern Ibiza und Mallorca ist. Das Klima 
im Frühling ist perfekt für alle, die sich ein bisschen 
bewegen oder einfach nur die Natur genießen wollen. 
Den Balearen-Zwerg erreicht man in etwa fünf 
Stunden Flugzeit.
MEINE GUTE LAUNE TIPPS: Die Felsenhöhle Cova 
d’en Xoroi (www.covadenxoroi.com) ist eine über 
mehrere Etagen angelegte Disco in einer Klippe 
direkt am Meer. Der Eintritt kostet zwar zehn Euro, 
dafür gibt es einen Softdrink, den perfekten Insta-
gram Spot und einen hübschen Sonnenuntergang 
dazu. Superromantisch! Naturfreunde sollten in den 
Naturschutzpark S’Albufera d’es Grau und vom 
Leuchtturm am Cap de Favàritx Richtung Süden ins 
12 km entfernte Fischerdorf Es Grau wandern.
HOTEL TIPP: Günstig und sehr hübsch ist das Petit 
Maó (hotelpetitmao.com) in der 
Hauptstadt Mahon. Gleich um 
die Ecke ist das fantastische 
Restaurant La Mojigata (www.
sapedreradespujol.com/la- 
mojigata/) – unbedingt Croque-
tas bestellen!

ERHOLSAM. 
Um die 18 Grad sind 
perfekt, um auf 
Menorca die  
erwachende Natur 
zu genießen.

IN DER VORSAISON hat man  
viele Sehenswürdigkeiten noch für sich, 
17 Grad sind schon drin!
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FÜR BADEFREUNDE: 

Dubai 

 
WER ETWAS MEHR ZEIT (und Geld) zur Ver
fügung hat, sollte Dubai in Erwägung ziehen. In 
fünfeinhalb Stunden fliegt Emirates täglich ab 
Wien ins Emirat. Dort erwarten Sonnenhungrige 
schon um die 30 Grad, 25 Grad warmes Meer 
und acht Stunden Sonne pro Tag. Dazu kommen 
gigantische Shopping-Malls, imposante Gebäude 
und gutes Essen. 
MEINE GUTE LAUNE TIPPS: Unbedingt eine 
Ballonfahrt bei Sonnenaufgang buchen (www.
getyourguide.com) und danach als Kontrast-
programm auf der Zipline durch die ganze Stadt 
sausen (www.xline.xdubai.com). Das bringt 
Glückshormone fix in Wallung! Wer Lust hat, 
echtes arabisches Essen zu probieren, muss ins 
Al Fanar Restaurant (www.alfanarrestaurant.
com/). Mindestens dreimal: Frühstück, Lunch 
und Dinner! 
HOTELTIPP: Das Form Hotel Dubai ist ein klei
nes, modernes und vor allem günstiges (!) Design 
Hotel, das einen wohltuend reduzierten Kont
rast zur sonst vorherrschenden orientalischen 
Üppigkeit bildet. Info: www.designhotels.com 

TIPP.   
Im zeitlosen  
FORM Hotel Dubai 
nächtigt man schon 
ab 52 Euro, manche 
Zimmer haben 
Blick auf den  
Dubai Creek.

TOP. In der südlichen 
Steiermark scheint 
die Sonne mehr als 
2.200 Stunden im 
Jahr – Österreich- 
rekord!


